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Untersuchung der vielfaltigen Facetten des Alterwerdens in Miinchen / Analyse der Anspriiche der
heutigen und zukiinftigen Seniorinnen und Senioren an den Stadtraum und die Stadtgesellschaft /
Integrierte, fachlibergreifende und quartiersbezogene Analyse u.a. zu denThemen ,Wohnung und
Wohnsituation’; ,Wohnumfeld und Stadtviertel’ ,,Nachbarschaft und eigene Lebenslage, ,,Mobi-
litat’ ,Freizeit’ , gesellschaftliches Engagement? ,, Gesundheit” sowie , Beratung, Unterstlitzung
und Pflege” / Erkenntnisse Gber wichtige Handlungsfelder der Stadt- und Sozialplanung sowie
weiterer Fachplanungen mit direkten Bezligen zur sozialen und baulichen Struktur / Empfehlun-
gen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir ein erfolgreiches Altern und zur Forderung

einer alterssensiblen Stadt(teil)entwicklung in Miinchen



Alter werden in Miinchen

HINTERGRUND

Mdunchen gilt aufgrund seiner Prosperitat und der damit einher
gehenden WanderungsUberschisse infolge der Ausbildungs- und
Berufswanderung im Vergleich zu anderen Kommunen als ,,junge
Stadt” Dennoch gehort auch in der bayerischen Landeshauptstadt
die starke Zunahme der Zahl der Einwohnerinnen und Einwohner
im Alter ab 75 Jahren zu den markantesten demografischen Ver-
anderungen der nachsten Jahre. Infolge der steigenden Lebenser
wartung und des Nachrlickens relativ stark besetzter Jahrgange ins
hohere Alter ist ein Anstieg um mehr als ein Viertel prognostiziert
—von etwa 115.000 im Jahr 2013 auf knapp 150.000 im Jahr 2030.
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Gleichzeitig ist davon auszugehen, dass sich die zuklnftige Gene-
ration der Alteren von der heutigen deutlich unterscheiden wird,
zum Beispiel in Bezug auf Lebensstile und Lebenslagen. Aufser
dem wandeln sich die Rolle und das Bild Alterer in der Gesellschaft.
Die Gruppe der Alteren wird demnach heterogener sein. Mit ih-
ren unterschiedlichen individuellen Ressourcen und Kompetenzen
werden sie sehr vielfaltige Anspriche an ihre bauliche und soziale
Umwelt haben. Das , Alterwerden” gehdrt damit zu den zentralen
Themenfeldern einer zukunftsfahigen Stadtentwicklung.

Um genauer herauszufinden, was die oben genannten Trends kon-
kret fur Mdnchen bedeuten, welche Bedarfe sich daraus ergeben
und wie darauf reagiert werden muss, hat das Referat fur Stadt-
planung und Bauordnung in enger Zusammenarbeit mit dem Sozi-
alreferat eine Untersuchung in Auftrag gegeben, in der das Alter
werden in Minchen in all seinen Facetten untersucht wurde. Die

Altersverteilung der Munchner Bevolkerung
2011 und 2030



Quartierstyp , Einzel-und Reihenhauser’,
Untersuchungsgebiet Ostpark

Ouartiers“fyp .Grinderzeit”
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Ourtierstyp .20erb0er Jahre Gebiet”
Untersuchungsgebiet Ramersdorf

Quartierstyp ,, GroRwohnsiedlung’
Untersuchungsgebiet Neuperlach
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Studie wurde mit Zuschissen des Landes fur modellhafte stadte-
bauliche Planungen und Forschungen von der Obersten Baubehor
de im Bayerischen Staatsministerium des Innern, fur Bau und Ver
kehr gefordert. Als Auftragnehmer wurde eine Bietergemeinschaft
ausgewahlt, bestehend aus dem Institut fur Stadtplanung und So-
zialforschung Weeber+Partner aus Stuttgart und dem Kompetenz-
zentrum fur Generationen der Fachhochschule St. Gallen.

Da das heutige Wissen Uber die derzeitige Generation der Hoch-
betagten aufgrund der 0.g. Trends nur bedingt auf die zuklnftigen
— anders sozialisierten — Alteren (bertragbar ist, stand die junge
bzw. zuklUnftige Seniorengeneration ab 55 Jahren im Mittelpunkt
der Betrachtung. Alle Phasen des Projektes wurden von einer
fachubergreifenden Arbeitsgruppe begleitet, in der verschiedene
Referate, Amter und Stellen der Stadtverwaltung sowie der Seni-
orenbeirat und Behindertenbeirat vertreten waren. Damit konnte
eine integrierte Perspektive auf das Alterwerden in Miinchen er
moglicht werden.

ANLIEGEN UND THEMENFELDER

Das Hauptanliegen der Untersuchung bestand darin, ein differen-
ziertes Bild kUnftigen Alterns zu erhalten. Neben der Betrachtung
unterschiedlicher Lebenslagen und Lebensweisen, gehort hierzu
auch die Analyse, wie stadtebauliche und sozial-kulturelle Merk-
male ineinander greifen.

Es galt u.a. herauszufinden, welche Ansprlche die heutigen und
zuklnftigen Seniorinnen und Senioren an die Stadt und ihr Stadt-
viertel haben, wie ihre Lebensumstande sind und wie sie in die
Zukunft blicken. Zu den Fragen, die zu beantworten waren, ge-
horten: Welche Vorstellungen haben die Befragten vom Leben im
Alter? Wie werden die eigenen Lebensumstande eingeschatzt?
Reichen die finanziellen Ressourcen fur ein gutes Leben im Alter
aus? Bestehen soziale Netzwerke, die auch Unterstltzungen lei-
sten kdonnen? Passen die jetzigen Wohnbedingungen zu den sich
verandernden Bedurfnissen? Welche Starken und Schwachen hat
das Quartier im Hinblick auf das Alterwerden? Welche Ressourcen
und Risiken sind mit bestimmten stadtebaulichen Strukturen ver
bunden? Und welche Anforderungen ergeben sich daraus an den
Stadtraum und die Stadtgesellschaft?

Die Erkenntnisse sollen Aufschluss Uber wichtige Handlungsfelder
der Stadt- und Sozialplanung sowie der Fachplanungen aus den un-
terschiedlichen Bereichen der Stadtverwaltung geben. Betrachtet
wurden verschiedene Themenfelder, wie ,Wohnung und Wohnsi-
tuation’ ,Wohnumfeld und Stadtviertel’ ,Nachbarschaft und eige-
ne Lebenslage, ., Mobilitat! , Freizeit’ ,gesellschaftliches Engage-
ment’ ,,Gesundheit” sowie , Beratung, UnterstlUtzung und Pflege”

UNTERSUCHUNG VERSCHIEDENER QUARTIERSTYPEN

Zur Besonderheit der Studie gehorte die teilraumliche Analyse. Da-
bei wurde das Alterwerden in elf Quartieren untersucht, die funf
unterschiedlichen Quartierstypen zugeordnet werden konnen. Die-
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sen Typen liegen jeweils spezifische stadtebauliche Leitbilder zu-
grunde. Die Untersuchungsgebiete wurden so ausgewahlt, dass
sie exemplarisch auch fur andere Teile der Stadt mit vergleichbarer
stadtebaulicher, demografischer oder sozialstruktureller Charakte-
ristik stehen konnen. Untersucht wurden Teile von Sendling und
Schwabing — beispielhaft fur den Quartierstyp , Grlinderzeit’ Teile
von Ramersdorf und von Laim/Kleinhadern — fur die ,, Gebiete der
1920er bis 1950er Jahre' Teile der Lerchenau und Neuperlachs — fur
die , Grollwohnsiedlungen’ ein Teil Obermenzings und das Wohn-
gebiet westlich des Ostparks — exemplarisch fur die , Einzel- und
Reihenhausgebiete” sowie die Messestadt Riem, der Ackermann-
bogen und die Zentralen Bahnflachen als ,,Neubauquartiere” der
letzten Jahre.

Untersuchungsgebiete: Alter werden in Miinchen

METHODENMIX — HAUSHALTSBEFRAGUNG ALS KERN

Fur die Studie wurden unterschiedliche Methoden miteinander
kombiniert. Im Mittelpunkt stand eine standardisierte schriftliche
Haushaltsbefragung, fur die in den 0.g. Untersuchungsgebieten im
Herbst 2013 knapp 10.000 Haushalte mit mindestens einer Person
im Alter von 55 bis 75 Jahren angeschrieben wurden (etwa 2.000
je Quartierstyp). Der Rucklauf war mit insgesamt 28% erfreulich
hoch. Neben der interessanten Thematik und der direkten Be-
troffenheit der Angeschrieben, trugen hierzu auch Informationen
Uber die Presse, ein An- und Erinnerungsschreiben des Oberbur
germeisters sowie ein begleitendes Gewinnspiel bei. Aufserdem
wurden Informationen zur Studie in neun verschiedene Sprachen
Ubersetzt. Zudem bestand die Moglichkeit, den Fragebogen auch
online auszufullen.

Quartierstyp , Neubaugebiete’
Untersuchungsgebiet Messestadt Riem

Griinderzeit

Il UG "sending’
I UG "Schwabing”

20er bis 50er Jahre

I:I UG "Ramersdorf"

Il UG "Laim/Kieinhadem”

Einzel- und Reihenhduser

|:| UG "Obermenzing"
[ uG "Am Ostpark"

GroRwohnsiedlung

I:l UG "Lerchenau”
- UG "Neuperlach”

Neubau

l:l UG "Messestadt"
- UG "Ackermannbegen”
- UG "Zentrale Bahnfl&chen”
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Landeshauptstadt Minchen
Referat fiir Stadtplanung und Bauordnung
Stadtentwicklungsplanung HA |

Aktion im offentlichen Raum im Untersu-
chungsgebiet Lerchenau



Stadttéilspaziergang im Untersuchungsgebiet
Neuperlach
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Die zweite Saule bildeten qualitative Methoden, in denen der Blick-
winkel der Betroffenen, Begrindungen und das tiefere Verstand-
nis der Situation vor Ort im Vordergrund standen. Hierzu gehorten
50 ausfuhrliche leitfadengestltzte Interviews mit Expertinnen und
Experten (fachlich und fUr die Quartiere), funf Aktionen vor Ort
mit Stadtteilbegehungen, funf Stadtteilspaziergange, funf Quar
tiersforen (wozu jeweils offentlich eingeladen wurde) sowie funf
Zielgruppenforen mit Menschen in besonderen Lebenslagen — Al-
leinlebende, Migrantinnen und Migranten, Menschen mit gleich-
geschlechtlichen  Lebensweisen  (LGBT-Bevolkerungsgruppe),
Menschen mit demenzieller Erkrankung, Menschen mit Behinde-
rungen. Zusatzlich wurden weitere Forschungsergebnisse und sta-
tistische Daten aus Deutschland und anderen europaischen Lan-
dern hinzugezogen.

KERNAUSSAGEN UND EMPFEHLUNGEN

Als Ergebnis liegt nun ein genaueres Bild von den \WUnschen, Be-
durfnissen und Sorgen der jungen bzw. zuklnftigen Seniorengene-
ration vor, das Aufschluss Uber wichtige Handlungsfelder der Stad-
tentwicklungs- und Sozialplanung sowie der Fachplanungen aus
den unterschiedlichen Bereichen der Stadtverwaltung gibt.

Darlber hinaus verfugt MUnchen mit der jetzt vorliegenden Da-
tenbasis Uber eine wichtige Grundlage zur Abschatzung von teil-
raumlichen Handlungsbedarfen mit direkten Bezlgen zu baulichen,
demografischen und sozialen Strukturen. Dabei wird deutlich, dass
sich die Handlungsbedarfe innerhalb Minchens sehr unterschied-
lich darstellen. Jeder Teilbereich der Stadt hat andere Potenziale
und Handlungserfordernisse. Und auch die Gruppe der Alteren
setzt sich bunt zusammen, ist gepragt von unterschiedlichen Vor
stellungen sowie Ressourcen.

Grundsatzlich zeigt sich an den Ergebnissen der Studie, dass auch
in der ,jungen” Stadt Miinchen das Thema Alterwerden an Be-
deutung gewinnt. Es betrifft nicht nur Altenwohnen, -pflege und
-einrichtungen, sondern alle kommunalen Handlungsfelder: z.B.
Wohnen in unterschiedlichen Formen, 6ffentlicher Raum, Nahver-
sorgung, lokale Okonomie, Mobilitat, Soziales, Kultur, und Gesund-
heit. Im April 2015 wurde eine Broschire mit der komprimierten
Darstellung der sehr umfangreichen und differenzierten Ergeb-
nisse veroffentlicht, die unter www.muenchen.de/aelterwerden
abgerufen und bezogen werden kann. Hier steht auch eine Lang-
fassung des Abschlussberichtes zum Download bereit, die eine
ausfuhrliche und detaillierte Dokumentation der quantitativen und
qualitativen Ergebnisse enthalt. Nachfolgend werden ausgewahlte
Erkenntnisse aufgegriffen.

WOHNEN - BLEIBEN ODER NEU ORIENTIEREN

Die Erkenntnisse zur Wohnsituation der Befragten sind von beson-
derer Bedeutung. Zunachst ist erfreulich, dass die Zufriedenheit
mit der Wohnung und dem Wohnviertel grundsatzlich sehr hoch ist.
Allerdings gibt es zwischen den Quartieren grofde Unterschiede,
am ungunstigsten (auch im Hinblick auf die Bedurfnisse mit zuneh-
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mendem Alter) werden die Gebiete der 1920er bis 1950er Jahre
bewertet. Interessant ist auch die Tatsache, dass fast ein Drittel
nochmals einen Umzug in Betracht zieht, nicht selten weil die be-
stehende Wohnung zu teuer oder nicht altersgerecht ist. Eine en-
orme Herausforderung entsteht dabei durch den Umstand, dass
es fur eine ganze Reihe alterer Menschen mangels finanzierbarer
Wohnalternativen kaum Realisierungschancen flr einen gewtnsch-
ten Umzug gibt. Bedarf besteht vor allem an erschwinglichen, gut
geschnittenen Wohnungen, die altersgerecht sind.
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100% - 2. 2 5 6 3 2 1 1 6 1 4 3
° 12 E —-— ] 1— enl B B 7 B p— _'I
80% 27 18

60%
40%
20%

0%

WS 9 & N M N

e(\6\\(\ \N"\’\o\(\ o 00 6@@‘ V\@“a e‘\ao
\)6% \)G%CX\ 69\6‘0

D 2

o\

) \RPS N
R N S
e o 65,@6\ 0 %3\«“& $© 9

S G Q' N
) N eV o G
NN w0 R @@
NS We P‘\)Gq,e‘\‘

Weeber + Partner, Alter werden in Munchen 2014, n in den UGs=151-350
(UG gesamt: 2636)

m gewdiinscht und wahrscheinlich gewdlnscht aber unwahrscheinlich
nicht gewlnscht aber wahrscheinlich | nicht gewlinscht und unwahrscheinlich
100%
80%
49
3 5

40% 7 2 1 4 6 3 2 7 7 4
20% 7 1 4 8 5 4 5 3 6

o > g 2 B B OB B 20 | 25 [ 28
o

W@ e® « © N X <O ¥ e® N o .
5@“6\\“ eSS e ‘Oxxe“a Qex\""o ((\601\“ 0 R (o 9693‘0
) S ™ ™ e e e (e e A O
V7T et e 0T e o O e po‘@@ 0°°
G G Q
N SIS

Weeber + Partner, Alter werden in Minchen 2014, n in den UGs=150-351
(UG gesamt: 2664)

Sehr deutlich zeigt die Studie den beachtlichen Anteil der Alteren
mit einem niedrigen Einkommen bis hin zur Altersarmut. Ein As-
pekt, der in einer prosperierenden Stadt wie Munchen mit ihren
vergleichsweise hohen Lebenshaltungskosten von besonderer Be-
deutung ist. Die Belastung durch Wohnkosten ist durchschnittlich
sehr hoch, auch ungleich verteilt und fir viele Altere weit bedeu-
tender als z.B. Barrierefreiheit, teilweise kommen beide Sorgen
zusammen. Die Sicherung bezahlbaren und altersgerechten \WWoh-
nens insbesondere fur diese Gruppe, gehort zu den Handlungsbe-
darfen mit hochster Prioritat.

W ja, sicher eher ja eher nein | nein, sicher nicht
0% 20% 40% 60% 80% 100%
55-64 Jahre 39 33
65-75 Jahre 49 24
Gesamt 45 28

Weeber + Partner, Alter werden in Minchen 2014, n = 1029, 1298 (Gesamt:
2327)

Sehr relevant sind zudem die Aussagen zu moglichen \Wohnformen
im Alter, bei denen insbesondere Hausgemeinschaftsmodelle eine
relativ hohe Zustimmung erfahren (jeweils mehr als die Halfte

Im Hinblick auf das Alterwerden: Wie zufrie-
den sind Sie alles in allem mit Ihrer Wohnung/
lhrem Haus?- nach Untersuchungsgebieten

Kombination: Umzugswunsch und-wahr-
scheinlichkeit- nach Untersuchungsgebieten

Gehen Sie davon aus, dass Ihre finanziellen
Moglichkeiten dauerhaft ausreichen werden,
um in Mdnchen auch in spateren Jahren noch
einigermalfden gut leben zu kénnen?- nach
Altersgruppen



Es gibt ja mittlerweile ganz unterschiedliche
Wohnformen, auch fir das selbstbestimmte
Leben im Alter. Leben Sie derzeit in einer
der folgenden Wohnformen? Oder kommen
solche Wohnformen gegebenenfalls fur Sie

infrage?

Obst und emUseaden in Schabing )
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konne sich entweder eine generationen-gemischte oder altersho-
mogene Hausgemeinschaft vorstellen). Im Falle von Pflegebedurf-
tigkeit halten ebenfalls mehr als die Halfte WWohngemeinschaftsmo-
delle (z.B. Pflege-WG's) fur sich als Versorgungsform grundsatzlich
denkbar und ein grof3er Teil der Befragten ist der Meinung, dass
es in Mlnchen noch an ausreichend Alternativen zu Pflegeheimen
mangelt. Im Bereich der Beratungsangebote sind 57% der Mei-
nung, dass Unklarheiten darlber bestehen, an welche Einrichtung
man sich mit welcher Frage wenden soll. Dies hat das Sozialreferat
u.a. auch zum Anlass genommen ein abgestimmtes Gesamtkon-
zept der Mlnchner Altenhilfe zu erarbeiten, das hier kinftig klarere
Strukturen schaffen soll.

M bereits derzeit ®zuklnftig ja © eventuell ja meher nicht mauf keinen Fall
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Hausgemeinschaft von Jiingeren und Alteren —

Mehrgenerationenwohnen (alle haben eine - 51
eigene Wohnung, versuchen aber, sich
gegenseitig zu unterstitzen)

Betreutes Wohnen mit Rufbereitschaft und
Dienstleistungen im Haus (z.B. auch . 54

Altenwohnanlagen, Wohnen mit Service,
Wohnresidenz)

Hausgemeinschaft Uberwiegend alterer
Menschen (jeder hat eine eigene Wohnung, es .
gibt gemeinsame Aktivitdten und gegenseitige

Hilfen)

Wohngemeinschaft (Bekannte, Befreundete
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teilen sich eine Wohnung, Kiiche, b 22 35
Gemeinschaftsraum, jeder hat sein eigenes
Zimmer)

Baugemeinschaft von Menschen (Einzelne,
Paare, Gruppen), die gemeinsam ein Haus
planen, bauen und bewohnen (oder
modernisieren)

Weeber + Partner, Alter werden in Munchen 2014, n= 1843-2168
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NAHVERSORGUNG UND MEHR - DAS NOTIGE UM DIE ECKE

Die Nahversorgung spielt beim Alterwerden eine besondere Rol-
le. Einkaufsmaoglichkeiten und Dienstleistungen sind eine Voraus-
setzung fur die eigenstandige Alltagsorganisation, bieten Mog-
lichkeiten fur soziale Kontakte und sind wichtiger Bestandteil des
Stadtteillebens. Wahrend die jungere Gruppe der Befragten als
noch Berufstatige Einkaufe und Erledigungen oft ,,nebenher” or
ganisiert, werden diese im Ruhestand fur viele zu einem wesent-
lichen Teil des Alltags. Die Einschatzung der Versorgungssituation
unterscheidet sich sehr zwischen den Quartieren. Hier punkten
insbesondere die grlnderzeitlich gepragten Stadtquartiere. Doch
auch wo die gewlnschte vielfaltige und kleinteilige Versorgung
noch vorhanden ist, wird nicht selten beflrchtet, dass sie nicht lan-
gerfristig gesichert ist. Vor diesem Hintergrund rickt die Forderung
der lokalen Okonomie und der Funktions- und Nutzungsmischung
in den Stadtquartieren verstarkt in den Fokus.
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(UG gesamt: 2613)

INKLUSIVE ORTE UND QUARTIERSPLATZE

Die meisten Befragten schatzen die Mlnchner Stadtplatze, Parks
und Grunflachen - doch oftmals fehlt es ihnen an Sitz- und Auf-
enthaltsmoglichkeiten, kleinen Quartiersplatzen, ,VWestentaschen-
parks” ,kleinen Oasen” im Viertel, , Pantoffelgrin” um die Ecke.
Dies gilt insbesondere in den vergleichsweise dichten Grlinderzeit-
vierteln, aber auch in den 20er bis 50er Jahre-Gebieten und Grol3-
wohnsiedlungen, wo das viele Grin oftmals wenig nutzbar ist. Die
Herausforderung besteht in der Entwicklung inklusiver Raume, die
den Bedurfnissen unterschiedlicher Generationen und Lebensla-
gen gerecht werden und sich durch eine hohe Aufenthaltsqualitat
und vielfaltige Nutzbarkeit auszeichnen.
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Weeber + Partner, Alter werden in Miinchen 2014, n in den UGs=109-264
(UG gesamt: 2090;1899)

NAHMOBILITAT - MUNCHEN ZU FUSS UND RAD

Mit dem Alterwerden andert sich auch das Mobilitatsverhalten.
In allen Untersuchungsgebieten gehen die Befragten davon aus,
dass sie zukUnftig mehr Wege zu Fuld zurlcklegen und ofter die
offentlicher Verkehrsmittel nutzen werden. Mit zunehmendem Al-
ter fallen dabei Schwierigkeiten (Hindernisse auf Wegen, Barrie-
ren durch Verkehrsachsen etc.) starker ins Gewicht. Zu Fuld gehen
und Radfahren haben aufserdem eine hohe Bedeutung fur die Ge-
sundheitsforderung und werden als nicht organisierte Art der Be-
wegung besonders geschatzt, auch im Vergleich zu organisierten
Sportangeboten. Auffallend ist der relativ hohe Anteil derjenigen,
die ihr Auto nur sehr selten nutzen. Das bedeutet, dass die Bedur

Mein Viertel bietet alles was man zum Leben
braucht- nach Untersuchungsgebieten

Zufriedenheit:Sitz- und Aufenthaltsmoglichkei-
ten im offentlichen Raum- nach Untersuchun-
gegebieten

Unterwegs in Senli
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Mobilitat jetzt und in der Zukunft
Mindestens wochentliche Nutzung der Ver-
kehrsmittel nach Quartierstypen, aktuell und
in Zukunft

Netzwerkstarke- nach Untersuchungsgebie-
ten
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nisse Alterer beim Themenfeld , Nahmobilitit” systematische Be-
ricksichtigung finden mussen, v.a. bei Qualitat und Gestaltung von
Radwegen und FulRwegen. Gleiches gilt fur die Definition , kurzer
Wege' die sich nicht nur nach objektive Entfernungen richten kann,
sondern auch Barrieren wie Uber/Unterfiihrungen oder Verkehrs-
achsen bertcksichtigen muss.

UG
UG UG Einzel-
UG 20er bis GroR3- und UG UG
Griinder- 50er wohn- Reihen- Neubau gesamt
zeit Jahre siedlung hauser
zu FuB aktuell 95% 94% 92% 85% 91% 91%
davon: (fast) taglich 83% 75% 74% 63% 74% 73%
in Zukunft: mehr/weniger/gleich 2 N 2 2 2 A
OV aktuell 69% 73% 62% 53% 72% 65%
in Zukunft: mehr/weniger/gleich N N 7~ N N N
Auto Selbstfahrer/in aktuell 45% 51% 60% 80% 50% 60%
in Zukunft: mehr/weniger/gleich N2 N2 v N2 N N2
Fahrrad, aktuell 57% 42% 49% 57% 61% 54%
in Zukunft: mehr/weniger/gleich N N N N N N
Auto Mitfahrer/in aktuell 12% 18% 22% 25% 16% 18%
in Zukunft: mehr/weniger/gleich > N > 2 N >

Weeber + Partner, Alter werden in Miinchen2014, n in den Quartierstypen = 163-
646 (UG gesamt: 1808-2534)

deutlich tber dem Durchschnitt der Quartiere/Quartierstypen

deutlich unter dem Durchschnitt der Quartiere/Quartierstypen

LEBEN IN VERBUNDENHEIT — NEUE UND ALTE NETZWERKE

Die Studie zeigt, dass tragfahige soziale Netzwerke sehr wichtig
sind fur das Wohlbefinden, Gesundheit und das Zurechtkommen
im Alltag, aber auch bei Krisen und langerem Hilfebedarf. Bei
einem Viertel bis einem Drittel der Befragten sind die Netzwerke
(als Index aus der Grofde des Freundeskreises, der subjektiv
empfundenen Beziehungs- und Netzwerkqualitat sowie der raum-
lichen Nahe der verschiedenen Bezugspersonen) eher verletzlich
zusammengesetzt, gerade unter den Alleinlebenden und denen
ohne nah lebende Kinder.

m schwach eher schwach mittel eher stark m stark
100% o o)
T 2 B ™ s 2 35 29
60%
° 7 35 37 34 42
40% - 30 24 . 29 20 26 32
20% 1 |ag 24 23 25 22 21 24 o 24 -
0% = wE  ww ER QL. o 4 12 A o K mw
; ; & Q N N . N .
e‘\d\\(\g \r\?’b\(\g o K\@de‘ c‘\e& S e(\,L\QQ 05@3& é\?\\eﬁ\ o K\_{,ac‘\e 65,6(0
NC S G o ?\3((\ \%\\g\\'\ G e \\\6\9 \oeﬂ(\ NS 66\'() «\3(\ o Q
D) NS \/,5\«\ ) g o O \1\655 N‘\@( 3¢
NS Ne) We 061,6‘\

Weeber + Partner, Alter werden in Munchen 2014, n in den UGs=90-215 (UG
gesamt: 1513)

Dass auch die sozialen Netzwerke bei vielen aus den stark be-
setzten Jahrgangen im Umbruch sind, zeigt sich in Minchen
deutlicher als andernorts: an den relativ haufigen Partnerschaften
mit getrennten Wohnungen, den verbreiteten Winschen nach
gemeinschaftlichen Wohnformen, der Renaissance des \Wunschs
nach nicht nur distanzierter Nachbarschaft, aber auch dem abneh-
menden Vertrauen (und z.T. auch Wunsch), auf jeden Fall durch
den Partner bzw. die Partnerin oder Kinder gepflegt zu werden.
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Umso wichtiger werden frei gewahlte Netzwerkpersonen bis hin
zu ,Wahlverwandtschaften” Die Funktionsfahigkeit von Quartier
und Wohnumfeld auch fiir Altere steht im engen Zusammenhang
mit den nahraumlichen sozialen Netzwerken, zugleich sind viele
mogliche Formen entsprechender Forderung in Nachbarschaft
und Wohnviertel in Minchen noch wenig genutzt. Auf der Agenda
muss u.a. die Unterstutzung der Netzwerkbildung in Quartier und
Nachbarschaften stehen.

Daruber hinaus lasst sich feststellen, dass unter den Befragten das
Bedurfnis nach guten Nachbarschaften grol3 ist. Viele wlnschen
sich auch ein mehr als nur flichtiges Verhaltnis zu den Nachbarn.
Dabei gibt es viel Bereitschaft, im direkten Wohnumfeld oder Vier
tel in nicht organisierter Form tatig zu werden. Die in MUnchen be-
reits gut erprobten quartiersbezogenen Unterstutzungsstrukturen,
(z.B. die Alten- und Service-Zentren (ASZ) sowie die Nachbarschaft-
streffs, sind den befragten jungeren bzw. zuklnftigen Seniorinnen
und Senioren nur zum Teil bekannt. Vor diesem Hintergrund sind
die Konzeption und Offentlichkeitsarbeit der bestehenden alters-
sensiblen Angebote im Hinblick auf die nachste Seniorengenerati-
on zu Uberprufen. AuRerdem zeigt sich auch, dass nachbarschafts-
orientierte Quartiersarbeit in Minchen durchgehend und nicht nur
auf Neubauvorhaben oder Gebiete mit sozialen Problemkonstellati-
onen zu konzentrieren sind.

BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT - MIT ANDEREN FUR
UNS, DAS VIERTEL UND ANDERE AKTIV

Zu den vielfltigen Facetten des Alterwerdens zahlt auch das The-
ma ,,burgerschaftliches Engagement” Dabei zeigen die Ergebnisse,
dass sich die befragten Munchnerinnen und Mdunchner ahnlich
haufig engagieren wie Menschen anderswo. Der soziale Bereich
liegt dabei vorn, vor allem bei den Frauen und den Alteren. Dahin-
ter verbirgt sich aber zugleich, dass mehr als zwei Drittel sich nicht
blUrgerschaftlich engagieren. Das Quartier hat bei Freiwilligenta-
tigkeit im nicht-institutionell organisierten Bereich enorme Bedeu-
tung. Solche Engagements mussen aber nicht ,vor der Haustur”
liegen. Aktive Altere sind zumeist &lter gewordene vorher schon
Aktive. Die Neugewinnung Freiwilliger im Alter erfordert attraktive
Engagement-Formen in einem breiten Spektrum und oft eher di-
rektes einladendes Ansprechen darauf. Zudem scheint die Phase
vor dem Ubergang in den Ruhestand besonders bedeutsam fiir
neues Engagement.
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Weeber + Partner, Alter werden in Minchen 2014, n in den UGs=74-214 (UG
gesamt: 1526)

Waren Sie grundsatzlich bereit, eine ehren-
amtliche oder freiwillige Aufgabe/Arbeit zu
Ubernehmen?

Antworten der bislang nicht Engagierten-
nach Untersuchungsgebieten
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Ich glaube, dass sich mein Viertel eher negativ
verandern wird- nach Untersuchungsgebieten

Alter werden in Miinchen

QUARTIERSSTRATEGIEN: ALTERWERDEN IM VIERTEL — ALTER-
WERDEN DER VIERTEL

Zu den anschaulichsten Befunden der Studie gehort, dass die Vo-
raussetzungen fir ein gutes Alterwerden sich in Bezug auf alle
kommunalen Handlungsfelder deutlich zwischen den Quartieren
unterscheiden. Dabei lassen sich quartierstypspezifische Potenzi-
ale und Problemkonstellationen ausmachen.

Dies zeigt sich auch in der Einschatzung der zuklnftigen Entwick-
lung der Quartiere durch die Befragten.\Was die Entwicklung insge-
samt im eigenen Viertel betrifft, gibt es einige Skepsis. Diese ist u.a.
dem Wachstumsdruck, Nachverdichtungsvorhaben, steigenden
Mieten und teilweise dem verstarkten Zuzug von Menschen mit
Migrationshintergrund, aber auch negativen Veranderungen im
Einzelhandelsbereich geschuldet — darauf geben die qualitativen
Studienelemente Hinweise. Positive Veranderungen werden v.a. in
den jungeren Neubaugebieten wahrgenommen, besonders wenig
in der Messeestadt Riem, den 20er bis 50er Jahre-Gebieten und
den Grofdwohnsiedlungen. Dort erwarten auch viele flr die Zukunft
eher eine Entwicklung zum Schlechteren.
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Weeber + Partner, Alter werden in Minchen 2014, n in den UGs=121-316 (UG
gesamt: 2251)

Das folgende Netzwerkdiagramm zeigt zusammenfassend die Qua-
litaten fir das Alterwerden in den untersuchten Quartierstypen.
Alle verwendeten Skalen wurden immer so umgewandelt, dass
100% die beste Bewertung und 0% die schlechteste Bewertung
darstellt. So konnte auch eine Vergleichbarkeit der Bewertungen
in den Untersuchungsgebieten hergestellt werden. Beispielsweise
werden grunderzeitliche Quartiere in den Bereichen Versorgung,
soziale Infrastruktur und Bindung zum Viertel deutlich besser be-
wertet als die anderen Viertel. Die 20er bis 50er Jahre-Gebiete fal-
len besonders negativ in den Bereichen Wohnen, Versorgung und
Freiraum auf.

Deshalb sind die unterschiedlichen Quartiere je nach Typ und
Ausgangslage in unterschiedlicher Weise und unterschiedlichem
MaRe auf das Alterwerden einzurichten und erfordern je eigene
Handlungsansatze. Zu den zentralen Handlungsbedarfen, die sich
aus der Studie ableiten lassen, gehort daher die Entwicklung und
Umsetzung quartiers(typ)bezogener integrierter Strategien, wobei
es auch gilt, quartiersbezogene Managementformen (weiter) zu-
entwickeln.
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Wohnen

Bindung Mobilitat

Zusammenleben Freiraum

soziale
Infrastruktur

Weeber + Partner, Alter werden in Miinchen 2014

Versorgung

Bezogen auf die Quartierstypen lasst sich zusammenfassend fest-
stellen:

e hoher und umfassender Handlungsbedarf in den 20er bis 50er
Jahre-Gebieten: Intensive integrierte Quartiersentwicklung —
auch im Blick aufs Altern (z.B. Einbindung in ,, Soziale Stadt”),

e mittlerer Handlungsbedarf bei den GroRwohnsiedlungen: Zu-
sammenleben und Integration, Barrierefreiheit und Alltagstaug-
lichkeit, Potenzial fur erschwingliches altersgerechtes WWohnen
(Miete/Eigentum),

e spezifischer und dringender Handlungsbedarf bei den Grinder-
zeitvierteln, um deren Qualitdten auch fiir Altere trotz hohem
Entwicklungsdruck zu erhalten, sie furs auch hohere Alter fit
zu machen,

e spezifischer Handlungsbedarf bei Einzel- und Reihenhausge-
bieten: zufriedene Eigentimer mit guten Ressourcen, Hauser
und Viertel nur bedingt fur Alter geeignet, hoher Veranderungs-
druck durch Neubebauung- eher konzeptionelle als finanzielle
Unterstutzung notwendig,

e spezifischer Handlungsbedarf bei den Neubausiedlungen:
junge Quartiere auf das Altern einstellen, Chancen fir neue
Wohnformen und Quartiersprojekte, Nutzungsoffenheit und
Nutzungsanderungen, aus Erfahrungen fur weitere Neubau-
siedlungen lernen.

Abschlie3end kann gesagt werden, dass die Studie sehr anschau-
lich zeigt, wie unterschiedlich sich das Alterwerden in den Quar
tierstypen gestaltet — je nach stadtebaulichen Voraussetzungen,
Sozialstruktur oder Eigentums- und Marktverhaltnissen. Die Quar-
tiere selbst altern unterschiedlich und sind im Lebens- und Nut-
zungszyklus unterschiedlich anpassungsfahig an neue Bedurf-
nisse. Sie bieten unterschiedliche Chancen und Risiken flr die
Lebensqualitat im Alter. AufRerdem wird deutlich, dass das The-
ma ,,demografischer Wandel” systematisch in allen kommunalen
Handlungsfeldern zu verankern ist — immer in Verknipfung sozialer
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Netzdiagramm: Qualitaten fiir das Alterwer-
den in den Quatiertypen

B Griinderzeit
B20er bis 50er Jahre
(2 GroRwohnsiedlung
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Untersuchungsgebiets Lerchenau

wichtig fir Altere: das Siidbad in Sendling
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und (stadte-)baulicher Ansatze. Zur Entwicklung quartiers(typ)bezo-
gener integrierter Konzepte sind daher fach- und amtertbergreifen-
de Strategien und Arbeitsformen notig.

AUSBLICK - AUF DEMWEG ZUR QUARTIERSBEZOGENEN UND
INTEGRIERTEN SENIORENPOLITIK

Die Erkenntnisse flieRen nun in die Fachplanungen ein und sollen
dort einen wichtigen Beitrag zur Abschatzung von Herausforde-
rungen im Zuge des demografischen\Wandels, zur entsprechenden
Erstellung und Uberarbeitung strategischer (quartiersbezogener)
Konzepte und zur Umsetzung von Planungen und Mafl3nahmen lei-
sten.

Mit Bekanntgabe im Stadtrat im April 2015 wurden die Ergebnisse
allen Referaten und der Offentlichkeit zuganglich gemacht. In den
Fachabteilungen kann damit eine vertiefende inhaltliche Auseinan-
dersetzung mit den Daten und Empfehlungen des Auftragnehmers
erfolgen. Darlber hinaus sind themenbezogene Sonderauswer
tungen moglich. So hat das Referat fur Gesundheit und Umwelt
im Rahmen der Gesundheits- und Umweltberichterstattung ein
Themenheft , Altere Menschen” erarbeitet, fiir das die vorliegende
umfangreiche Datenbasis die Hauptgrundlage bildete.

Neben der Verkniipfung des Themas , Alterwerden” mit den ver-
schiedenen Fachplanungen, ist die Entwicklung und Forderung
einer quartiersbezogenen und integrierten Seniorenpolitik in Mun-
chen ein weiteres wichtiges Anliegen der Studie. Diesbezlglich
kommt der zur Begleitung der Studie bereits erprobten projektbe-
gleitenden Arbeitsgruppe eine wichtige Rolle zu. Diese wird beste-
hen bleiben und die vorliegenden Ergebnisse und Empfehlungen
aus stadtteilbezogener und integrierter Sicht bewerten.

Aus der Diskussion in der Arbeitsgruppe heraus wird eine Be-
schlussvorlage erarbeitet, in der dem Stadtrat dargelegt wird, wie
die aus der Studie abgeleiteten Empfehlungen bewertet und in die
fachliche Arbeit einflieRen werden. Insbesondere sollen Aussagen
dazu getroffen werden, wie die Starkung der fach- und amtertber
greifende Zusammenarbeit beim Thema ,Alterwerden” erreicht
und letztlich eine kommunale, quartierbezogene und integrierte
Seniorenpolitik gestaltet werden kann. Dieser Beschluss ist fur das
erste Halbjahr 2016 vorgesehen.

Aktuelle Informationen finden sich unter:
www.muenchen.de/aelterwerden.
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